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1. HISTORIE PROGRAMU

Historie programu saha do doby, kdy vznikla samotna organizace Nebud’ obét’ a zapocaly se realizovat
prvni Skoleni na zakladnich Skolach. Velice brzo jsme na podkladé ohlasti od zakl a zpétné vazby od
uciteli zjistili, Ze je o téma velky zajem, avsak v ramci primarni prevence nebyla dostacujici pouze
prednaskova forma Skoleni. Proto se béhem péti let program neustile inovoval a prizpusoboval
potiebam cilové skupiny az do dnesni podoby, a to pfedevsim s akcentem na omezeni vykladové ¢asti
a posileni aktivniho zapojeni zakd, prozivani a diiraz na prohloubeni empatie ve spojitosti S osvojenim
zakladnich zasad bezpecného uzivani internetu bez zbyte¢ného mentorovani, straeni a vyhrozovani.
Na tvorbé programu se v jeho historii podilela fada zkuSenych ucitelti, odbornikd na IT a moderni
technologie, détsky psycholog i samotni Zaci, kteti svou zpétnou vazbou ocetiovali jednotlivé faze a
aktivity programu tak, aby byl pro jejich vékovou kategorii co nejatraktivngjsi, pfistupny a zaroven
pfinosny a efektivni.

2. PODSTATA PROGRAMU

2.1 POSLANI PROGRAMU

Poslanim programu je probudit u absolventl odpovédnost za vlastni chovani v kyberprostoru,
seznamit se s potencionalnimi riziky a naucit se jim pfredchazet ziskanymi védomostmi. Dilezitou
soucCasti programu je také proziti ptibéhu realné obéti Sikany, kyberSikany a sextingu, ktery ma
Vv ucastnicich zesilit pocit empatie k obétem i sebevédomi postavit se agresoriim. Nedilnou soucésti
programu je vyroba plachty s desaterem bezpeéného internetu, simula¢ni hry na posileni sebevédomi i
kolektivu.

2.2  VIZE A CILE
Vize programu jsou nasledujici:
1. PRISTUPNOST

Program chce byt snadno piistupny viem dospivajicim z cilové skupiny, a to jak z hlediska pouzitych
metod vyuky a pojeti lekce lektorem, tak i z hlediska finan¢ni, kdy je jednou ze zakladnich snah
nabizet program predev§im bezplatn¢ v ramci schvalenych projekti. Této vize chceme dosahnout
z dGvodu praktické zkuSenosti, kdy se déti ze slabych socialnich rodin nemohly lekce zucastnit.
V ramci této vize realizujeme program nejen na Skolach, ale také v knihovnach, uradech, détskych
taborech, nizkoprahovych centrech, stfediscich volného Casu a organizacich pracujicich s mladezi
(Rada déti a mladeze Moravskoslezského kraje, Centrum socialnich sluzeb Ostrava, Buntaranta —
pratelé péstounskych rodin).

2. POZITIVNOST

K dalSim vizim programu patfi snaha moderni technologie, internet a socialni sit€¢ neocernovat,
pribéhy obéti nestrasit, nevyvolavat uméle strach a hysterii, ale spiSe probudit v uzivatelich
pfiméfenou ostrazitost a kompetence k feSeni krizovych situaci. V ramci této vize jsou v lekci
vyuzivany prvky humoru, odleh¢eni a je kladen dliraz na uvolnénou atmosféru.
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3. PONAUCENI VLASTNI CESTOU

Vizi programu je nepiedkladat pouceni z ptibéhu a zisady bezpecného internetu jako dana, ale tak,
aby na n¢j uCastnici dosli sami vlastnim uvazovanim, kdy se dba na to, aby takové informace
neproudily od lektora k zakim, ale od zaku k zakim. Diky tomuto zpusobu dochazi k silngjsimu
efektu internalizace, coz podporuje také organizacni forma vzdélavani - skupinova prace.

4. EFEKTIVITA

Vsechny ¢asti programu jsou sestaveny tak, aby doslo k maximalni efektivnosti a i¢inku na i¢astniky,
omezujeme proto vykladovou a popisnou ¢ast problematiky na minimalni mnozstvi a klademe vé&tsi
diiraz na prozitek, souznéni s obéti a zvnitinéni ziskanych moralnich hodnot a ideji. V ramci efektivity
dbame také na to, aby byl program realizovan v pfiméfeném mnozstvi zakd, nejlépe v jednom tfidnim
kolektivu.

5. ATRAKTIVITA

Program se snazi vyuzivat prosttedky vzdélavani, které jsou pro cilovou skupinu atraktivni, tzn. video,
hudba, cviceni SMART Notebook, internet, kanal youtube.com, ruéni vyroba plachty s desaterem.
Atraktivitu programu se snazime zvySovat vlastnim pozitivnim pfistupem lektora, nabidkou mozného
zapojeni do dalSich aktivit sdruzeni i prezentaci vlastnich zkuSenosti s modernimi technologiemi
natoenim videa nebo Géasti na Zakovském sympoziu.

6. NAVAZNOST A DLOUHODOBOST

Sdruzeni se snazi navazovat dlouhodobou spolupraci se Skolou a jejim metodikem prevence, na
zaklad¢ které vznika efektivnéjsi zptisob komplexniho feSeni primarni prevence na Skolach. Na prvotni
Skoleni s nazvem Kybersikana a sexting navazuje druhy dil programu Socialni sité a kybergrooming.
Program se snazi tiCastniky motivovat k dal$imu zapojeni do aktivit sdruzeni, kterymi jsou celoskolni
projektovy den, zakovské sympozium, nataceni videoklipti, facebookova skupina, tvorba komixt atd.
Dlouhodobého puisobeni se dosahuje také pomoci plachty s desaterem, kterou si Zaci vyrobi sami
V rdmci programu a kterd ziistdva ve skole a je mozno ji vystavit na chodbach, tfidach, multimedialni
ucebne¢ tak, aby i ostatni Zaci na $kole pfisli se zasadami bezpeéného vyuzivani modernich technologii
do styku.

7. POSILENI KOLEKTIVU I VLASTNIHO SEBEVEDOMI

Do programu jsou zatazeny hry a aktivity podporujici zdravé klima ve Skolnim kolektivu a také na
posileni sebevédomi jednotlivych Gc¢astnikd. Zdravé sebevédomi a spravné nastavené klima ve tiidé
chépeme jako jednu ze zakladnich podminek boje proti Sikan€ i kybersikan¢.

2.2.1 DLOUHODOBE CILE PROGRAMU
Za dlouhodobé cile povazujeme:

1. Nabizet program vSem Skoldm, pfevazn€é v ramci Moravskoslezského kraje, a to nejlépe zdarma
diky ziskané dotaci na projekt.

2. Oslovit sir$i mnozstvi $kol a instituci, u nichz by mohl byt program realizovan.
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3. Preferovat kombinaci dvouhodinové lekce a dalSich navaznych aktivit, pfedev§im celoskolni
projektovy den, vystoupeni na zakovském sympoziu, nataceni videoklipa.

4. Vyskolit a zaméstnat pét lektort, tim zvysit kapacitu nabidky pro tizemi Moravskoslezského kraje.

4. Zajistit finan¢ni zabezpeceni a technické zdzemi pro lektory, ktefi by vyjizdéli mimo Ostravu,
konkrétné provoz auta, pocitace a projektory.

5. Nadale realizovat akreditované seminate DVPP, které by slouZzily k proskoleni pedagogi a
k maximalnimu propojeni prace ucitele pred programem.

6. Zptistupnit obsah programu i dal§im organizacim, které se vénuji prevenci v oblasti rizik internetu a
komunikacnich technologii (¢aste¢né se jiz stalo na konferenci Nastrahy a nebezpeci kyberprostoru).

7. Prohloubit spolupraci s organizacemi feSici problematiku rizik internetu (E-Bezpec¢i, Centrum

ot

8. Navazat spolupraci s Pedagogickou fakultou Ostravské univerzity a postupem casu akreditovat
volitelny pfedmét pro studenty pedagogiky, ktery by feSil problematiku bezpeéného vyuzivani
modernich technologii, zplisoby obrany a feSeni kybersikany i Sikany na Skolach atd.

9. Upevnit a rozsifit navazanou spolupraci univerzity Morecambe v anglickém Lancasteru, kde
absolvovali odbornou staz diky naSemu projektu studenti IT Stéedni Skoly elektrotechnické v Ostraveé
a SPS Frydek-Mistek.

|2.2.2 STRATEGICKE STREDNEDOBE CIiLE

a) Udrzet stanovenou uroven programu a kvalitné zaskolit dalsi 3 lektory.

b) Realizovat program u vSech zajemct z fad zakladnich $kol, knihoven atd., zahrnout alespoil
1200 ucastnikt béhem kazdého Skolniho roku,

C) Zatraktivnit webové stranky a ptilakat do facebookové skupiny vice ¢lent.

d) Pravidelné¢ se tucastnit konferenci a seminaili organizované spiatelenymi organizacemi,
zarovei jejich ¢leny hostovat na vlastnich akcich.

e) Prohloubit spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou Ostrava, odborem Skolstvi
statutarniho mésta Ostrava a odborem pro mladez Moravskoslezského kraje.

2.2.3 SOULAD CiLU SE SYSTEMEM KOMPLEXNIHO PREVENTIVN{HO
PUSOBEN{
Program i organizace pusobi v souladu s cili Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018, predevsim v oblasti Vytvofeni strategického dokumentu na
urovni jednotlivych regioni — metodikd prevence v PPP. Nase organizace se podili v ramci projektu
Napfi¢ krajem s mladezi, jehoz realizatory je Moravskoslezsky kraj a Rada déti a mladeze MSK, na
tvorbé krajského strategického dokumentu pro praci s mladezi, do niz hodlame zakomponovat a
zpracovat problematiku primarni prevence kyberSikany a dalSich nezadoucich jevi. Z uvedenych
forem napliiujeme oblast Interpersonalniho agresivniho chovani a z principti se snazime obsahnout
predevsim nasledujici body:

e Orientace na kvalitu postojii a zménu chovani

e Partnerstvi a spole¢ny postup

e Kontinuita piisobeni a systemati¢nost plinovani
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e Racionalni financovani a garance kvality sluzeb
e Cilenost a adekvatnost informaci i forem piisobeni
e Pozitivni orientace primarni prevence

Program samotny se dotyka kromé témat bezpecného vyuzivani modernich technologii, témat sexudlni

vychovy, rizika pofizovani intimnich materiald, nebezpec¢i Sikany a nutnosti respektu ke vsem
uzivateliim internetu.

2.3 CILOVA SKUPINA

2.3.1 ZAKLADNI RAMEC PROGRAMU

Program Ridi¢sky prikaz internetového surfate je dostupny akam zakladnich a stiednich $kol bez
ohledu na pohlavi, rasu, politické piesvédCeni, nabozenstvi, pravni ¢i spolecenské postaveni, fyzicky
stav a socioekonomické postaveni. Cilova skupina je uréena vékem do kategorie:

e Starsi Skolni vek (12-15 let)
e Miladez (15-18 let)

2.3.2 SIRE CILOVE SKUPINY

Program je provadén nejcastéji pro zaky Sestych az devatych tiid zakladnich $kol nebo odpovidajicich
roCniki viceletych gymnazii. Je k dispozici rovnéz pro zéky stiednich $kol, je vymezen vékem 12-18
let.

|2.3.3 CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY PODLE VYVOJOVEHO
| OBDOBI

Zaci na 2. stupni ZS jsou nejrizikov&jsi skupinou, a to z hlediska masivniho nartistu vyuZivani
modernich technologii bez relevantniho pouceni a kontroly, snadno zneuzitelné naivity, vzdoru proti
autorit¢ a hledani vlastni identity, ktera pokud neni v realném svété uspokojiva, utika do svéta
virtudlniho. Vzhledem k této vékové kategorii se klade také diraz na disledky nezodpovédného
chovani pro budoucnost (zvefejinovani intimnich material, nevhodny obsah ptispévki a fotografii na
socialnich sitich, bezpec¢nost hesla atd.) a také roli rodi¢e v dobé modernich technologii. Je rozebirano
aktualni chovani mladé generace na internetu a socialnich sitich, které povazujeme za nezadouci, ale
mladymi uzivateli chapano jako standardni. Pro danou vékovou kategorii je bézné, ze jejich virtualni
zivot podléha minimalni, povrchni nebo Zadnou kontrolou ze strany rodi¢ti, mnohdy jsou pocitacoveé
gramotnéjsi nez samotni rodice, ktefi ¢asto vnimaji moderni technologie neptatelsky a vyuzivaji je jen
jako trpénou chtivu svych ratolesti. Proto se u velké ¢asti mladych uzivatell vyvinul pocit, Ze mohou
ve virtudlnim svété délat cokoli, co se jim zlibi bez pocitu odpovédnosti a respektovani ostatnich
uzivatelt. I proto je velice dulezité do programu stale importovat aktualni trendy nezadouciho chovani.

Studenti SS a uchovskych $kol jsou specifiéti svym hlub$im vyuZivanim modernich technologii,
predevsim internetu a socialnich siti, proto se pfednasky vedou v duchu sofistikovangjsiho dialogu a
vzédjemnému pfiblizeni s zivotem ve virtudlnim svété, zlozvyky z internetové komunikace a
seznamovani, ndvyky ze socialnich siti a nebezpeci z nich plynouci.

6
Rizika internetu a komunikacnich technologii, Na Hradbéach 1922/15, Ostrava 702 00



f\ NEBUD OBﬁrly

AN\ Rika introet 2 komunlkacaich echoologii

2.4 VYCHODISKA PROGRAMU

Preventivni program se snazi v ti€astnicich probudit pocity empatie s obétmi kybersSikany, Sikany i
sextingu a zaroven prohloubit kompetence pti feSeni krizovych situaci spojenych s vyuZzivanim
modernich technologii.

K zakladnim vychodiskim programu patfi:

1) Respektovani Umluvy o pravech ditéte, predevsim pak:

e svoboda projevu a svobodny pfistup k informacim

e svoboda mysleni a nabozenského vyznani

e pravo na ochranu soukromi

e pravo na ochranu pted nasilim, poniZovanim a vykofistovanim

o duSevné nebo télesné postizené déti maji pravo prozit plny a fadny zivot
e pravo na zivotni uroven potiebnou pro jeho rozvoj

e pravo na vzdélani

e pravo na odpocinek a volny Cas

2) Respektovani Listiny détskych prav na internetu

e Mam pravo badat, ucit se a uzivat si na internetu vSechny dobré véci.

e Mam pravo nevypliiovat na internetu zadné formulaie a neodpovidat na otazky.

e Mam pravo uchovavat veskeré informace o sob¢€ v tajnosti.

e Mam pravo se na internetu citit bezpecn¢ a byt v bezpeci.

e Mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které neznam nebo kterym neveétim.

e Mam pravo vzdy pozadat rodi¢e nebo vychovatele o pomoc.

e Mam pravo necitit se provinile, kdyZ se na obrazovce pocitace objevi odporné véci.

e Mam pravo nahlasit dospelym kazdého, kdo se na internetu chova divné.

e Mam pravo, aby mne nikdo neobtézoval a netrapil.

e Mam pravo, aby mi lidé na internetu prokazovali respekt.

e Moderni technologie nejsou nebezpecné, ale je tieba se je naucit vyuzivat odpoveédné.
e Internet, mobil, hrani her neni Spatné, ale je nutné mit jejich pouzivani pod kontrolou.
e Ziskané védomosti jsem ziskal pro vlastni bezpeci a jejich dodrzovanim chranim sam sebe.

s~

e Pokud mé néco Sokuje, urazi, nebo ponizuje, mam pravo se nékomu svefit.

3) Vychodiska z realizovanych vyzkumii chovani déti na internetu

wrvr

Program vychazi z aktualnich zjisténi a vyzkumt chovani déti na internetu, nejpfinosnéjsi je v této
oblasti kazdoro¢ni Vyzkum rizikového chovani ¢eskych déti v prostiedi internetu projektu E-Bezpeci
s podporou Univerzity Palackého v Olomouci, spolecnosti Seznam.cz a Google. Uvadime zékladni
zjisténi:

e Dospivajici jsou si védomy, Ze o internetu védi vic nez jejich rodice.

e V¢tSina déti vi, Ze nemaji poskytovat osobni udaje, ale pfesto jsou ochotny uvadét vic
informaci, nez by povolili rodice.

o 14% déti se osobné setkalo s n€kym, koho poznaly prostfednictvim internetu, ale jen 4%
rodici pripousti, ze k tomu mohlo dojit.
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44% déti, které surfuji internetem, navstivilo pornografické stranky.

30% déti vidélo webové stranky obsahujici nasili, zatimco tuto moznost pfipousti jen 15%
rodici.

Déti i rodice se shoduji na skutecnosti, ze internet je uzitecnym zdrojem informaci a zabavy.
50,62 % déti se setkalo s n¢kterym z projevi kyberSikany, nejcastéjsi formy - verbalni utoky,
obtézovani prozvanénim vyhrozovani a zastrasovani, kradez identity, vydirani, ztrapfiovani
ponizujici $itenim fotografie.

7,23 % déti (z toho 47,21 % chlapcti a 52,79 % divek) umistilo svou ,,sexy* fotografi i nebo
video, na kterych jsou ¢astecné nebo uplné nazi, na internet.

8,99 % respondentti (z toho 34,07 % chlapct a 65,93 % divek) tento material nékomu pies
internet/mobilni telefon poslalo.

75,32 % povazuje vySe uvedené jednani za riskantni.

Nejcastéjsimi divody k zaslani intimnich fotografii je: ,, Zabava, Fotka my holce, Jednalo se o
kluka, kterého jsem znala i osobné a docela to mezi nami jiskiiilo. Rekl si o ni, tak jsem mu ji
poslala. No byla to moje holka, jezdila za mnou a ja za ni, tak proc¢ bych ji tu fotku neposlal ?
Protoze jsem byl nadrzeny..., Tak svoji holce to snad poslat miizu ne? Protoze se za sebe
nestydim..., Protoze ho miluju a vérim mu na 100 %, Miyj kluk chtél néjakou... ale to uz je
davno..., On mi ji poslal/a taky..., Byl to muj kluk a vydiral mé kviili tomu...
81,53 % déti ma ucet na Facebooku, 30,54 % na Google+,37,00 % na Lidé.cz, 27,89 % na
Spoluzaci.cz.
53,16 % déti komunikuje s neznamymi lidmi pies internet.
26,57 % dotazanych uvedlo, ze by vyhovélo nabidce ciziho ¢lovéka pridat si jej mezi osoby,
se kterymi mtze komunikovat, napt. v ramci socialni sité.
35,98 % respondentli by bylo ochotno jit na osobni schiizku s ,.kamarddem® z internetu, pokud
by je 0 ni pozadal.
76,07% dotazanych povazuje toto jednani za riskantni a nebezpecné, ptesto by 54,95 % z nich
na schiizku slo!

OBSAH PROGRAMU — TEMATICKE OKRUHY

1. SEXTING

Zaci pochopi, Ze pofizovani a zvefejiiovani intimnich materialii je nebezpecné a Ze jedna takova chyba

muze dohnat obét” do krajnosti, zaroven dojdou k nazoru, Ze pokud by se dostali do situace ,,divaka“ a

potencionalniho Sifitele, ¢i dalSiho podporovatele kyberSikany, musi se postavit na stranu obéti a
nikoli Gto¢nika. Na ptibéhu Amandy Todd je nazorné cela problematika rozebrana a prozita. Soucasné

je prodiskutovano, co délat v ptipadé, Ze se dostaneme do stejné situace.

Utastnici ziskaji nasledujici zakladni fakta k problematice:

1. Potencidlnim uto¢nikiim davame k dispozici citlivy material, ktery mohou zneuZit proti nam.

2. Tento material miize na internetu kolovat nékolik let nebo miize byt pouzit za nékolik let od svého

vzniku.

3. Obét sextingu muzZe byt vystavena tzv. haraSeni ¢i sexudlnim Gtokdm.

4. Sititelé sextingu se mohou stat pachateli prestupku ¢&i trestného ¢inu (Sifeni détské pornografie,

ohrozovani vychovy ditéte apod.)
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2. KYBERSIKANA
Prostfednictvim programu:

e se UcCastnici sezndmi s dopady a druhy kyberSikany v ramei prezentovaného piibéhu Amandy
Todd,

e dojde Kk hlubsimu souznéni s osudem obé&ti a zvnitinéni pocitu ochrany slabsich,

e 0svoji si zasady, jak kyberSikané predchazet,

e seznami se s kroky, jak postupovat v piipadé atoku kyberagresora

Udastnici ziskaji nasledujici zakladni fakta k problematice:

1) Anonymita kyberprostoru pouze domnéle zajistuje zaruku beztrestnosti pachatele, dohledat autora i
smazaného ptispévku neni pro policii nefesitelny problém.

2) VUci kybersikané se musim branit, nemusim se za ni stydét, mam pravo se svétit a vyhledat pomoc.

3) Pro $ifeni kyberSikany je vzdy dulezitd role publika, které ma moznost se rozhodnout, na ¢i stranu
se postavi a zda pomiize kyberSikanu ukon¢it.

4) Co délat v ptipadé utoku? Ukoncit komunikaci, blokovat, uchovat dikazy, svéfit se a nahlasit,
podpofit obéti.

5) Kybersikana je velice tézko odhalitelna, pomoci nam muiZe pozorné pozorovani chovani pfi
pouzivani modernich technologii.

6) Neuvazlivé pomlouvani, komentafe a pronasledovani mize dohnat ob&t’ do krajnosti. Nezapomen,
ze ne kazdy je stejné psychicky odolny.

7) Stopy kybersikany si ob&t’ miize nést cely zivot a ma stejné drtivy dopad jako Sikana fyzicka.

3. PRAVIDLA BEZPECNEHO INTERNETU

S pravidly bezpecného internet se Gi¢astnici seznamuji béhem celého program, v jeho zavéru dochazi k
vyrobé plachty s vlastnimi zdsadami bezpecného internetu. Zasady nejsou jen piedkladany jako
dogma, ale diky prozitému pifibéhu a simula¢nim situacim jsou zaky sami objevovany. Cilem tohoto
tematického celku je seznameni s témito zakladnimi pravidly:

1. Nesd¢€luji a nezvetejiuji osobni udaje (vék, telefon, adresu, email atd.).

2. Facebook si nastavim na pratele, nepfidavam si cizi uzivatele, u nichz si neoveéfim jejich pravou
identitu a davam pozor na to, co o sob¢ sdilim.

3. Totoznost uzivatell si ovétuji pomoci webkamery, fotky na pfani nebo potvrzeni u jinych uzivatelt.
4. Nepoftizuji a neposilam svoje nahé fotografie.

5. Pfed randem po netu si jsem 100% jisty tim, kdo ptijde. Nékdo m&¢ mtze doprovodit, ale urcité o
tom nékdo vi!

6. Na netu, FB, chatu a u her travim jen rozumnou dobu.
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7. Udrzuji vSechna hesla na email, FB, Skype atd. v tajnosti.
8. Nevéfim kazdé informaci, kterou si prectu, nebo mi poslou!
9. Komunikuji slu$né a ignoruji vulgarni zpravy.

10. Kdyz mé néco/n¢kdo Sokuje, urdzi nebo ponizuje, opustim stranky a svéfim se.

SOCIALNI SITE

Problematiku socidlnich siti a kybergroomingu jsou spojeny v druhé lekci programu. Socidlni sité
chapeme jako jednu z nedilnych soucasti Zivota dospivajicich, ktera vyraznou mérou ovlivituje jejich
prozivani a zpUsob traveni volného Casu, a tok jak v pozitivnim, tak negativnim slova smyslu. Béhem
programu je s zaky probirano vlastni bezpec¢nostni nastaveni socialni sité Facebook, zptsob jejiho
vyuzivani, zvefejiiovani ptispevka, rizika faleSnych profild, kybergroomingu, ptidavani novych pratel
i zptisob komunikace, pfi nizZ se klade dlraz na vzajemnou ohleduplnost a empatii. Samoziejmosti je
nevyvolavani pocitu, ze jsou socialni sit¢ Spatné a kazdy uzivatel skryva potencionalni nebezpeci,
spiSe se vyzdvihuje stild obezietnost a pravidla odhaleni pravé identity uzivateli. Béhem lekce se
ucastnici seznami se zakladnimi pravidly pouZzivani socialnich siti (www.bezpecnyintenet.cz).

KYBREGROOMING

Téma kybergroomingu je probirano spole¢né s problematikou socialnich siti. Akcent je kladen na
pochopeni faktu, Ze ne vSechny profily musi byt pravé a ze lidé, ktefi nas ve virtudlnim svété oslovuji,
nemusi mit vzdy ¢isté umysly. Zakladnimi ziskané kompetence jsou v lekci ziskané diky simulacni hie
na obét’ a agresora, kdy je dilezité si osvojit zplsoby, jak zjistit pravou identitu druhého, jak se branit
manipulaci a uvédomit si mozné nasledky nezodpoveédné komunikace a vyzrazeni osobnich udaju i
citlivych informaci.

NETOLISMUS

Netolismus patii mezi velice opomijena témata, proto je zatazovan do programu flexibilné¢ dle sméru
probiranych problémt, nejcastéji je feSen ve spojitosti se socialnimi sit€émi a pocita¢ovymi hrami.

ETICKY KODEX PRACOVNIKU V PROGRAMU

Eticky kodex obsahuje popis motivli a projevii mezilidského jednéni, které jsou vhodné, patficné a
také pfinosné pro uslechtilé prozivani mezilidskych vztaht. Pozitivni a etické jednani ma v kone¢ném
disledku prispét celé spole¢nosti. Kodex je uréen ¢leniim organizace, pro které je zavazny.

3.1. OBECNE ETICKE ZASADY

A. Socialni, psychologicka a zdravotni péce je zaloZena na hodnotach demokracie a lidskych prav,
které jsou vyjadieny v Charté lidskych prav Spojenych narodt, v Umluvé o pravech ditéte a
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v etickém kodexu Prav pacientii. Dale se fidi zakony tohoto statu, které se od uvedenych kodexii
odvijeji.

Clen tymu Nebud obét cti jedinednost kazdého ¢lovéka bez ohledu na jeho puivod, etnickou
ptislusnost, matetsky jazyk, v€k, zdravotni stav, sexualni orientaci, ekonomickou situaci,
nabozenské a politické pfesvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé spolecnosti.
Mezi zakladni hodnoty fadime prava jedinct na soukromi, divérost, sebeuréeni a autonomii.
Tyto principy se uplatiuji v pfistupu kcilové skupiné a musi byt vsouladu nejen
s profesionalnimi povinnostmi, ale i se zdkonem.

Pravo kazdého jedince na seberealizaci je zpochybnitelné, pokud dochédzi k omezeni takového
prava u druhych osob.

Clen tymu Nebud® obé&t’ usiluje o zajisténi vysoké odborné urovné, piitemz poskytuje pouze ty
sluzby, které odpovidaji Standardim odborné zpiisobilosti poskytovateld programil primérni
prevence uzivani navykovych latek a individualnim kompetencim jednotlivych pracovnik.
Soucasti etického piistupu je dobra vile pomahat na zakladé znalosti, dovednosti a zkusSenosti
jednotlivetim, skupindm a komunitam pfi jejich rozvoji.

Profesionalni odpovédnost ma prioritu pied osobnimi zajmy.

. 2. ETICKE ZASADY VE VZTAHU K UCASTNIKUM PROGRAMU

Clen tymu Nebud’ obét respektuje piisluinika cilové skupiny jako rovnocenného partnera se
vSemi ob¢anskymi pravy a povinnostmi, véetn¢ jeho zodpovédnosti za své zdravi.

Clen tymu Nebud’ obét’ jedna tak, aby chranil distojnost a lidska prava piislusniki cilové skupiny.
Clen tymu Nebud’ ob&t jedna s piislusniky cilové skupiny bez jakékoliv formy diskriminace.
Respektuje a chrani ti¢astnikova prava na soukromi a divérnost jeho sdéleni. Data a informace
pozaduje s ohledem na potiebnost pii zajisténi sluzeb, které maji byt ucastnikovi poskytnuty a
informuje jej o jejich potiebnosti a pouziti. Zadnou informaci o Gi¢astnikovi neposkytuje bez jeho
souhlasu. Pokud pouzije ziskané informace /napi. ke studijnim aj. ucelim-kazuistiky, statistické
zpracovani, zpravy pro instituce/, vzdy garantuje anonymitu osobnich tdaju.

Clen tymu Nebud® ob&t je povinen zachovavat mléenlivost o skuteEnostech, které se dozvédél
Vv souvislosti se svym pusobenim v Nebud obét’ a které se vztahuji k cilové skupin€. Této
povinnosti jej muze zbavit pouze dotyCnd osoba nebo jeji zakonny zastupce pisemnym
prohlasenim. 1 vtomto pfipadé je vSak clen tymu Nebud obét povinen zvazit zachovani
mlcenlivosti, pokud je to v zajmu ucastnika. Tim nejsou dotCena pfislusna ustanoveni trestniho
fadu a povinnost vypovidat pfed organy ¢innymi v trestnim fizeni.

Clen tymu Nebud obét hleda moznosti jak zainteresovat piislusniky cilové skupiny do feseni
jejich problému.

. Clen tymu Nebud’ ob&t’ se musi snazit zajistit, udrzet a rozvijet svou profesionalni kompetenci,

ktera obsahuje i supervizi, uvédomovat si a zachovavat hranice vlastnich kompetenci.

3.3. ETICKE ZASADY VE VZTAHU K ORGANIZACI
N.
0

Clen tymu Nebud’ ob&t’ plni odpovédné své povinnosti vyplyvajici ze zdvazki organizaci.
Organizace vytvari takové podminky, které umozinuji ¢lenim tymu Nebud’ obét’ zavazky piijmout
a uplatiiovat je v souhlasu s timto kodexem.

Clen tymu Nebud’ obét’ se snaZi ovliviiovat pracovni postupy s ohledem na co nejvyssi tGroven
sluzeb.

Clen tymu Nebud® obé&t’ respektuje znalosti a zkuSenosti svych kolegti a ostatnich odbornych
pracovniki. Vyhledava a rozSifuje spolupraci s nimi a tim zvySuje kvalitu poskytované sluzby.
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4. PRAVA UCASTNIKU PROGRAMU

Objednavatelem programu je skola nebo $kolské zafizeni, Gcastniky zpravidla tfida (zaci, studenti),
dale ucitelé a rodice (¢i zakonny zastupce ditéte).

A. Program je tucastnikim dostupny bez ohledu na rasu, puvod, narodnost, pohlavi, nabozenské
vyznani, politické pfesvédceni, pravni ¢i spolecenské postaveni a socioekonomické moznosti.

B. Obsah i forma programu zohlednuji vek ucastnikd, aby byla zachovana pedagogicka zéasada
pfimétenosti.

C. Ucastnik ma pravo byt seznamen s poslanim a cili programu i organizace.

D. Ugastnik mé pravo na kvalifikované zajisténi programu (odborna, profesionalni prace, provadéna
S porozuménim).

E. Ugastnik preventivniho programu ma pravo na to, Ze:

a. je respektovan jako svébytna osoba,

je respektovana jeho lidska distojnost,

je respektovana jeho svobodna viile,

je pro n&j vytvoreno podpurné prostiedi bez projevi rizikového chovani,

zaujima vlastni stanoviska a vyjadfuje vlastni ndzory — pifi zachovéni pravidel

komunikace,

dostane piiméfeny prostor k vyjadieni svého nazoru v diskusi,

g. je zachovavana diskrétnost a pribéh programu Se nezvefejiiuje mimo skupinu
(s vyjimkou intervize a supervize — anonymné — a situaci, kdy je vyslovny souhlas),

h. je tedy zachovano soukromi tcastnika a dtvérnost jeho sdéleni,

® oo T

=h

i. Vramci preventivniho programu organizace neziskava a neuklada jeho osobni udaje,
j- je dodrzovan soulad s veskerou platnou legislativou.

F. Ucastnik nebo jeho zakonny zastupce mé pravo zbavit lektora jeho mléenlivosti o skute¢nostech,
které se ho tykaji, a to pisemnym prohlasenim; vyjimkou je ohlaSovaci povinnost, vyplyvajici ze
zakona, ta se ucastnikovi dava na védomi.

G. V pfipadé potieby jsou tucastnikovi dostupné informace o poradenstvi pii feSeni osobniho
problému a doporucéeni nasledné péce; pracovnik programu ucastnika v tomto postupu podporuje.

H. Utastnik ma pravo na podani stiznosti a je mu piistupny stanoveny postup podani stiznosti.
Program se ve vytizovani stiznosti fidi metodickym pokynem pro celu organizaci.

I. Prava a povinnosti Klienta a poskytovatele programu jsou uvedeny v ,Kontraktu o realizaci
programu®.

5. ORGANIZACNI ASPEKTY

5.1 DEFINOVANA KAPACITA PROGRAMU

Program je poskytovan Skolam a Skolskym zafizenim na tizemi Moravskoslezského kraje, ale po
domluvé na uhrazeni cestovného je mozné program realizovat i mimo néj. Program je mozno
realizovat také v nizkoprahovych zatizenich, knihovnach, stfediscich volného casu, klubech apod.,
pokud cilova skupina odpovida vékem a velikosti.

Jeden dvouhodinovy program je mozno uskutecnit s jednou tfidni jednotkou, nanejvys vSak v poctu 30

zaka.
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Kapacita programu podle stavajicich zkuSenosti je nejvyse 2000 ucastnikli na jednoho lektora béhem

jednoho §kolniho roku. Z hlediska pracovnich dna je kapacita naplnéna, pokud jsou sjednany navstévy
Skol na Ctyfi z péti pracovnich dni v tydnu. Ma se za to, ze v jednom dnu lze provést maximalné tfi
lekce (coz je mozno v riznych tfidach) — tedy Sest vyucovacich hodin. Zpravidla jsou domlouvany dvé
lekce, tedy Ctyfi Skolni hodiny.

Kapacita je predmétem k jednani vzdy na vyro¢ni hodnotici poradé. Zohlednuje se zkuSenost prave
skonceného Skolniho roku (jaky rozsah a pocet hodin Skoly objednévaly nejcastéji) a pocet lektord pro
nastavajici Skolni rok. Definovany pocet Gcastnikd se pro novy $kolni rok aktualizuje jako soucast
aktualizace celé koncepce.

5.2 PLAN A HARMONOGRAM REALIZACE

Pro stanoveni harmonogramu a planu realizace je zakladni jednotkou $kolni rok. V srpnu vypracuje
vedouci programu nabidku k rozeslani skolam, uvadi v ni také aktualni termin DVPP. Zajisti rozeslani
nabidky e-mailem a postou na Skoly v okruhu Statutarniho mésta Ostrava.

|USTALENY POSTUP PRO VYTVORENI HARMONOGRAMU REALIZACE
|PROGRAMU

Vedouci programu domlouva terminy a pribéh programu na zaklad€ piijatych poptavek na program,
zpravidla telefonaty a e-maily, vede jednani se zajemci o program. Je mozno sjednavat i pro druhé
pololeti $kolniho roku. Poradi se dodrzuje tak, jak pfichdzeji kontakty zajemct. Vystupem z uvodnich
jednani jsou zavazné dohodnuté terminy a kontrakt s jeho nalezitostmi. Neni stanoven termin, do kdy
se zajemci mohou hlasit, ale moznost je ponechdna po cely Skolni rok. V potadi nasledujici zajemce
dostava ovSem zizenou moznost vybéru termind. Dokud kapacita neni vy€erpana, muze dojit
k uzavieni kontraktu napf. i v dubnu nebo kvétnu. Pokud jsou naplnény v kazdém pracovnim tydnu
Ctyti dny, je kapacita vyCerpana; v takovém ptipadé¢ by byl zajemce — odmitnuty z kapacitnich dtivoda
— pouze zapsan, aby mohl byt kontaktovan, pokud by doslo k neplanovanym organiza¢nim zménam
(odstoupeni od kontraktu napt. z divodu karantény na $kole apod.). Prestoze se od zac¢atku Skolniho
roku zapisuje i na druhé pololeti, v lednu je rozesilana nabidka Skoldm znovu.

Vedouci programu zapisuje terminy do kalendare spolecné se vSemi nalezitostmi (kontaktni osoba,
smluveny rozsah programu, tiidy, telefonni a emailovy kontakt atd.). Kalendar je pristupny pro
vSechny pracovniky sdruZeni, a to online. Béhem $kolniho roku se konaji dvé supervize, tieti v dobé
letnich prazdnin, ktera ma vyustit v aktualizaci manualu, piipadné koncepce.

VYTVORENI PLANU REALIZACE PRO SKOLNI ROK

Mista konani a vybér znabizenych témat — piesna struktura jednotlivych realizaci — vyplyva
Z Gvodnich hodnoceni prostiedi. V tivodnich jednanich, pfed podepsanim kontraktu (dokud je Skola
jesté zajemcem, nikoliv klientem) se domlouva skladba témat a hodinova dotace. Konstitutivni jsou
dvé primarni lekce, ,,KyberSikana a sexting® a ,,Socialni sit¢ a kybergroomingu. Dale se planuje
podle potieb zajemce o program, podle ptfipadnych specifik tfidy, klimatu ve tfid€, potfeby zohlednit
konkrétni jevy v dané skupiné. Program je mozno podpofit jednohodinovymi lekcemi zaméfenymi
pouze na bezpeéné vyuzivani modernich technologii (internet, mobil), netolismus a socialni sit’
Facebook. Struktura programu je dana, témata mezi prvni a posledni lekci se voli individualng,
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variabilita je v po¢tu hodin, kazdému lze vénovat dvé vyucovaci hodiny nebo pouze jednu ve struéné

verzi. Na objednavku, napt. pii vyskytu vyrazné€ problémovych jevi ve tfidé, je mozno dale navysit
pocet hodin.

5.3 OPATRENI KE ZVYSENI DOSTUPNOSTI PROGRAMU

5.3.1 SIRENI INFORMACI O NABIDCE PROGRAMU
Nabidka programu je realizovana nékolikanasobné:

o Letacky a propaga¢ni materidly jsou cilené zasilany Skolam, Pedagogicko-psychologické
poradné Ostrava, odboru Skolstvi, mladeZe a sportu, Radé déti a mladeze MSK, stiediskiim
volného ¢asu, nizkoprahovym centriim a 27 pobockam M¢stské knihovny mésta Ostravy.

e Na webovych strankach Nebud’ obét: www.nebudobet.cz,

e Informace je pravidelné soucasti vyroéni zpravy Nebud obét’.

o Nabidka skrze okresniho metodika prevence v PPP a krajského koordinatora prevence.

5.3.2 MONITOROVANI VYUZIVANE KAPACITY

Vedouci programu sestavuje prehled uskuteénénych lekci, formou tabulky, jedna lekce zabira jeden
radek, skola potvrzuje razitkem a podpisem.

Eviduji se Ciselné daje ve tvaru: pocet Ucastnikd dané lekce/pocet novych, ktefi jsou na programu
poprvé/pocet hodin lekce. Dale je v tabulce jméno lektora, nazev lekce, klient a jméno osoby, ktera ho
zastupuje. Tyto tabulky se archivuji po dobu 5 let, souhrnny udaj uvadi ve vyroéni zpravé — pocet
ucastnikl a pocet hodin.

5.4 POPLATEK PRO UCASTNIKA

Poplatkem se rozumi finanéni ¢astka za cast na seminafi v rozsahu 2 hodin. Poplatek je stanovovan
pred zacatkem Skolniho roku pro nésledujici Skolni rok. Vysi poplatku navrhuji ucastnici vyroéni
hodnotici porady, potvrzuje ji vedeni Nebud’ obét’. Poplatek se odvozuje od ziskanych dotaci a granti,
V pfiznivém piipadé€ je mozno program poskytovat zdarma. VysSe poplatku je uvedena v nabidkovém
listu, ktery je rozesilan Skolam. BéZnou praxi je, ze od zaka vybira poplatek ucitel, pracovnik Nebud’
obét’ prebira od ucitele finan¢ni obnos za celou skupinu a vydava uciteli ptijmovy doklad. Pracovnik
na pracovisti pfedava penize a kopii pfijmového dokladu do pokladny, dale se postupuje podle
vnitinich pravidel Nebud’ obét’ a platnych pravnich pfedpist. Pokud o to Skola pozada, vystavi Nebud’
obét’ fakturu a Skola poukaze dany finanéni obnos bezhotovostnim pievodem na ucet Nebud’ obét’.
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5.5 KRITERIA UKONCENI PROVADENEHO PROGRAMU

Rozsah programu je po uvodnim jednani se zdjemcem piesné popsan v kontraktu. Program je tedy ze
strany poskytovatele — Nebud’ obét’ — ukonéen, pokud jsou provedeny vSechny smluvené lekce a
pracovnik programu piedéd Skolnimu metodikovi prevence pisemnou Zpravu o provedeni programu.

Predcasné ukonceni programu je mozné v definovanych situacich.

e Program je mozno pred¢asné ukoncit, pokud ucastnici zdsadné porusuji pravidla skolniho
radu, vCetné projevi iporné pasivity a nespoluprace, na zaklade¢ ustni dohody/shody mezi
pracovnikem Nebud’ obét’ a pfitomnym ucitelem.

e Program je nutno predCasné ukoncit v ptipadé¢ mimotradnych udalosti, nouzovych nebo
havarijnich situaci.

e Pii poruseni smluvenych podminek ze strany pracovnika Nebud’ obét’ je skola opravnéna
ukon¢it program v pribéhu realizace. Obdobné také pracovnik programu je opravnén ukongit
program diive, pokud dojde Kk poruseni podminek ze strany $koly. Dvody takového ukonéeni
je nutné vyslovné uvést v zapisu o provedeni programu, ktery se pofizuje a archivuje obéma
smluvnimi stranami.

Podminky realizace programu jsou standardné definovany v kontraktu takto:

— Poskytovatel realizuje program podle zavaznych dokumentd ,,manual®, ,,metodika* a ,,koncepce*,
ktera je dostupna na webové strance www.nebudobet.cz a v listinné podobé v sidle organizace.

—  Skolni metodik prevence piebira odpovédnost za poskytovani informaci o programu zakonnym
zastupcum zakd.

— Pracovnik programu provede program ve tfidé, kterou poskytne $kola, skupinou jsou zaci tfidy.

— Bude pouzita interaktivni tabule, pocita¢, dataprojektor, internet, reprobedny.

—  Zaky bude pfi lekcich programu doprovézet uditel, jak uréi §kola.

— Béhem programu plati pro zaky bézna pravidla, uréena Skolnim fadem (komunikace, telefony,
pitny rezim atd.)

—  Skola zajisti poplatek ve vysi 40 K& na zéka, poskytovatel vystavi piijmovy doklad dle platnych
predpist.

— Po provedeni programu pracovnik Nebud obét a Skolni metodik prevence vypracuji zpravu
stanovenou pisemnou formou, kterou obé strany archivuji podle vnitinich pravidel skoly a
organizace.

5.6 PODAVANI STIZNOSTI

Ugastnik mé pravo vyjadtit stiznost na kvalitu nebo nedodrzeni standardt programu. Pro program neni
stanoven samostatny fad vyfizovani stiznosti, ale v daném ptipadé€ se postupuje podle dokumentu OM
¢. 7. Na stiznosti je nahliZzeno jako na pfileZzitost k vyvoji a zkvalitnéni programu.

NAVAZNOST A DALSI MOZNOSTI ODBORNE PECE

6.1 MINIMALN{ PREVENTIVN] PROGRAM SKOLY
RPIS je program, ktery objednavatel zasazuje do kontextu prevence dalsich prvki rizikového chovani.
Obvykle byva vélenén do Minimalniho preventivniho programu dané Skoly, coz ovSem zalezi na
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Skolnim metodikovi prevence. RPIS je spojnici mezi uc¢ivem a vychovné preventivnim plisobenim,

prolina prevenci a vychovu s vyukou. Obsahuje nezanedbatelnou kognitivni slozku, pracuje
S odbornymi informacemi, které odpovidaji u¢ivu n€kolika vzdelavacich obori: vychovy k obcanstvi,
vychovy ke zdravi, informatika. Na trovni postoji a dovednosti je velmi blizky prifezovému tématu
Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova a obsahu Etické vychovy.

Minimalni preventivni program zajiStuje propojeni na dal§i typy prevence v ramci Skoly. Diky
spole¢nému vyhodnoceni pracovnika Nebud’ obét’ se Skolnim metodikem prevence je ucastnikiim
programu, pokud se projevi problém, vénovana zvySena pozornost, péce nebo konkrétni pomoc.

6.2 PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA

Pedagogicko-psychologické poradny

PPP Ostrava-Zabieh

adresa sluzby: Kpt. Vajdy 1a, 700 30 Ostrava — Zabieh,
telefon: 553 810 700, 553 810 701
e-mail: posta-zabreh@ppp-ostrava.cz

www stranky: www.ppp-ostrava.cz

PPP Poruba (odlou¢ené pracovisté)

adresa sluzby: 17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava - Poruba
telefon: 553 810 750, 553 810 751
e-mail: posta-poruba@ppp-ostrava.cz

6.3 KATALOG PORADEN

Poradny na tizemi Ostravy, jsou diky komunitnimu planovani socidlnich sluzeb v Ostravé souhrnné
uvadény v ,,Katalogu socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava®, ktery je kromé
papirové podoby také na webové adrese www.Kpostrava.cz, v zalozce dokumenty ke stazeni.

Mapa sité spolupracujicich zafizeni je Siroka a skyta dostatecnou pomoc. Viz. téZ dokument ¢. 4.6
Mapea sité.

6.4 INFORMACE UCASTNIKUM A JEJICH RODINAM O DALSICH
MOZNOSTECH ODBORNE PECE

Pracovnik Nebud’ obét poskytuje informace pripadnym zajemcim o dal§i pé¢i ve dvou krocich.
Jednak béhem lekci programu pfirozené zazniva, ze pfichdzi z Nebud obét’ a mluvi o moznosti
vlastniho poradenstvi. Druhy krok je pak v osobnim kontaktu, kdy nékdo konkrétni vznese dotaz,
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otevie problém; analogicky pokud pracovnika nebo vedouciho programu oslovi rodice ¢i zakonni
zastupci zaka. V tom ptipadé podle povahy nazna¢eného problému doporucuje odpovidajici moznosti
Z celého spektra organizaci. Plati vzajemna reciprocita, ze tytéz informace podava Skolni metodik
prevence.

6.5 DALSI ZVYSOVANI ODBORNE VYBAVENOSTI PEDAGOGU — DVPP

Organizace ma udé¢lenou akreditaci k provadéni vzdélavacich programii zaméfenych na dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Dvakrat roéné je pedagogickym pracovnikim nabizen
vzdélavaci program, ktery podrobné seznamuje ucastniky se zdkladnimi riziky internetu, zptsoby
prevence i diagnostiky.

7. STRETY ZAJMU

Jako stety zajmi vyhodnocujeme situace, kdy dochazi ke stietu zajmi osob vyuzivajicich sluzby se
zajmy Nebud obét. Tyto situace je nutné feSit na poradé tymu (pracovnikll i externich lektori),
intervizi a supervizi, 0 ¢emz je veden pisemny zaznam.

Stiet zajmid musi byt vZdy FeSen na téchto urovnich:

— komunikace s ucastnikem na téma stietu zajmd, vysvétleni podstaty véci, navrh dal$iho postupu,
vzdy s védomim tcastnika,

— predneseni problému na poradé, intervizi, supervizi,
— nalezeni feSeni konkrétni situace, jeho pisemna formulace do ptislusného zapisu.

Stfetem zajmut se rozumi situace, ve které je ¢lovek odpovédny dvéma nebo vice riznym organizacim
¢i autoritam, jejichZ pozadavky na jeho chovani nebo jednani se rozchazeji.

Obecné ke stfetu zajml miize dojit na roviné
— pracovnik — Klient,
— pracovnik — ucastnik preventivniho programu,
— pracovnik — organizace — klient.

Riziko stfetu z4jmt muze vznikat v souvislosti s obecnymi lidskymi pravy, s etickym kodexem,
pripadné legislativou.

Mozné problémové situace:

— pracovnik se domniva, Ze by pro dobro klienta bylo potfeba sd¢€lit informace tfeti osobé
a klient zastava opacny nazor.

Reseni: uprednostiuje se zdjem klienta, s vyjimkou ohlasovaci a oznamovaci povinnosti,
vyphvajici ze zakona.

— Klient zadd pomoc k dosazeni osobniho cile, ktery je v pfimém rozporu s moralnimi
hodnotami pracovnika a etickym kodexem (podvod, pouziti 1zi, tolerovani uzivani
navykovych latek nebo jiného rizikového chovani apod.).

Reseni: pracovnik v konecném diisledku pomoc v Zadané zdleZitosti odmitne, ale tak, Ze pii
zdvoriléem vysvétlovani duvodit pomiize klientovi ziskat nahled na nevhodnost pozadavku.
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— Klient zada pomoc k dosazeni osobniho cile, ktery je v pfimém rozporu s platnymi zakony
Ceské republiky.

Reseni: Pracovnik pomiize klientovi ziskat nahled a vymezi hranice, jakou pomoc miize
poskytnout (v mezich zakona).

— Klient zada pomoc v zalezitosti, ktera je v rozporu s poslanim a cili Nebud’ obét’, které
pracovnika programu zaméstnava a urcuje eticky kodex pracovnika vii¢i zaméstnavateli (napf.
zada o penézni dar, ale je to v rozporu s pravidly organizace).

Reseni: pracovnik sdéli argumenty, které ukazuji, Ze nemiize vyhovét.

— Pracovnik, ktery provadél lekei a dostane se do situace stfetu zajmu, uvede tuto skutecnost ve
Zpravé o provedeni programu. Dale je povinen predlozit situaci k intervizi na pfislusné poradé
sttediska. V odiivodnénych piipadech ji projedna také v ramci supervize.

8 PERSONALNI PRACE

‘
N
~

Pravidla personalni prace jsou fesena v dokumentu Ridiésky priikaz internetového surfaie - manual
programu $kolské primarni prevence v souladu s vnitini smérnici Nebud’ obét’.

9 AKTUALIZACE KONCEPCE PROGRAMU

Koncepce preventivniho programu Ridiésky prikaz internetového surfafe je dokumentem, ktery
reflektuje vyvoj, nové odborné poznatky, spoleCenské jevy, trendy ve Skolstvi, a proto jsou vitany
veskeré podnéty, které kdokoliv podava s imyslem prospét dospivajicim mladym lidem.

Aktualni kontakty jsou vzdy na www.nebudobet.cz .
Koncepce je aktualizovana pro skolni rok 2014/2015.
Vypracoval Mgr. Lukas Latal; Ostrava

revize:
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